
 

     Du 13 au 22 mars 2024 

Jour 

Entrées 

 

Plats 

 

Légumes  

 

Fromages 

 

Desserts  

 

Lundi  Terrine de poisson  
Paupiette de veau 

forestière 
Pâtes bio Camembert Cocktail de fruits 

Mardi 
Betteraves 

vinaigrette 
Tandoori de volaille Petits pois Petit suisse sucré Fruit frais 

jeudi 
Carottes râpées bio 

vinaigrette 

Couscous boulettes 

de soja 
Semoule Mimolette Fruit frais 

Vendredi 
Choux rouges 

pommes et raisins 
Omelette nature Riz créole bio Edam Compote de poires 

 



 

     Du 25 au 29 mars 2024 

Jour 

Entrées 

 

Plats  

 

Légumes  

 

Fromages 

 

Desserts  

 

Lundi 

Salade de pommes 

de terre, thon, 

tomates vinaigrette 

Escalope de volaille 

normande 
Haricots beurre 

Bûchette de 

chèvre 
Fruit frais 

Mardi Emincé bicolore 
Haché au bœuf 

sauce poivre 
Frites Tomme blanche Yaourt sucré bio 

Jeudi 
Médaillon de surimi 

mayonnaise 

Gartin de pâtes 

ratatouille et 

fromage bio 

/ Petit suisse sucré Pêche au sirop 

Vendredi Bol de riz Bol de riz Bol de riz Bol de riz Bol de riz 

 



 

     Du 1er au 05 avril 2024 

Jour 

Entrées 

 

Plats  

 

Légumes  

 

Fromages 

 

Desserts  

 

Pâques 

Lundi 
Pâques Pâques Pâques Pâques Pâques 

Mardi 
Salade de pâtes aux 

légumes 

Gratin de brocolis 

au thon 
/ Cantafrais Ananas au sirop 

Jeudi 
Carottes râpées bio à 

l’orange 

Sot l’y laisse de 

volaille sauce pain 

d’épices 

Pommes noisettes Gouda Moelleux chocolat  

Vendredi 
Choux fleurs sauce 

cocktail 

Poisson blanc 

sauce crustacé 
Ratatouille Yaourt sucré Fruit frais bio 

 

  



 

     Du 22 au 26 avril 2024 

Jour 

Entrées 

 

Plats  

 

Légumes  

 

Fromages 

 

Desserts  

 

Lundi Radis beurre Poulet rôti Haricots verts Petit suisse sucré Fruit frais 

Mardi 

Salade choux fleurs 

tomates petits pois 

sauce salade 

Nugget’s de volaille 

bio 
Ratatouille Yaourt sucré Compote pommes 

Jeudi 
Betteraves 

vinaigrette 
Chili végétarien Riz bio Gaufrette Fruit frais 

Vendredi Salade du chef bio 
Sauté de volaille à 

la crème 
Blé aux petits légumes 

Bûchette de 

chèvre 
Gâteau au yaourt 

 

  



 

     Du 29 avril au 3 mai 2024 

Jour 

Entrées 

 

Plats  

 

Légumes  

 

Fromages 

 

Desserts  

 

Lundi Piémontaise Tandoori de volaille Farfalles Carré de l’Est Fruit frais 

Mardi 
Boulgour petits pois 

maïs vinaigrette 

Palet végétarien à 

l’italienne 

Bâtonnière de légumes 

carottes jaunes 
Yaourt sucré 

Arlequin de fruits 

coupelle 

Jeudi 
Salade de lentilles et 

légumes vinaigrette 

Boulettes végétales 

sauce tomate 
Semoule bio Emmental Eclair vanille 

Vendredi Céleri rémoulade 
Poisson blanc 

sauce cressonnette 
Gratin de choux fleurs Yaourt aromatisé Fruit frais 

 

  



 

     Du 6 au 10 mai 2024 

Jour 

Entrées 

 

Plats  

 

Légumes  

 

Fromages 

 

Desserts  

 

Lundi Radi beurre 
Lasagnes 

bolognaises 
/ Yaourt aromatisé Pêche au sirop 

Mardi Salade de quinoa Nugget’s de blé Petits pois et carottes Carré ligueil Fruit frais bio 

Jeudi Pont Ascension Pont Ascension Pont Ascension Pont Ascension Pont Ascension 

Vendredi Pont Ascension Pont Ascension Pont Ascension Pont Ascension Pont Ascension 

 

  



 

     Du 13 au 17 mai 2024 

Jour 

Entrées 

 

Plats  

 

Légumes  

 

Fromages 

 

Desserts  

 

Lundi 
Betteraves 

vinaigrette 

Rôti de dinde au 

basilic 
Blé pilaf Rondelé Fruit frais 

Mardi 
Carottes râpées 

vinaigrette 

Tajine de boulettes 

de soja 
Semoule bio Tome noire 

Mousse chocolat 

au lait 

Jeudi 
Cœurs de palmier 

maïs et tomates 
Tarte à l’italienne Carottes aux épices Petit suisse sucré 

Cake miel et 

amandes 

Vendredi Salade du chef Poisson pané Pommes vapeur Cantadou Fruit frais 

 

 


